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1．研究の背景と目的  

現在日本では、待機児童増加により園庭を持たない保

育所が都市部で増えているが、保育所が園庭の代替とし

て利用する公園の明確な選定基準は存在しない。 

既往研究は園外活動の頻度や公園の規模・位置に着目

している¹⁾ものの、公園の物的・自然環境の選定項目に

関する検討は不足している。選定項目がない場合、園外

活動で利用する公園が、保育指針に定められた保育の狙

いと整合されないことが危惧される。 

本研究は、認可保育所の園庭設備と配置を踏まえ、園

庭の代替として街区公園を利用する際の選定項目を構築

することを目的とする。 

 

2．研究方法 

2.1 対象地選定理由 

 本研究では千葉県流山市を対象地とする。流山市は平

成 21 年と比較して令和元年では認可保育所の数は 6.2

倍、認可保育所全体の合計定員は 7.7 倍と増加している

²⁾。さらに、合計特殊出生率では全国平均が 1.20 である

のに対し、流山市は 1.46 と大きく上回っている³⁾。 

 以上より、年少人口の割合や合計特殊出生率が高く、

保育所の数も増加していることから対象地とした。 

2.2 研究構成 

 本研究は図‐1 の通りである。 

2.3 調査手法 

[1] 認可保育所の園庭にある設備・配置及び遊びの類型

の調査  

 流山市内の 8 つの認可保育所を訪問し、認可保育所園

庭が有する物的・自然環境とその配置及び遊びの類型を

調査する。 

[2] 園庭のない認可保育所付近にある街区公園の設備・

配置の調査  

 園庭を有さない保育所の付近にある街区公園は、幼児

が遊ぶ場として適しているかを調べるため、物的・自然

環境の有無とその配置を調査する。 

調査範囲を決める際、太幡らの研究で示された園児の

散歩の距離はおおむね半径 700ｍ圏内を参考にする⁴⁾。 

よって、今回調査する街区公園は園庭を有さない保育

所（10 か所）から半径 700ｍ以内にある公園（73 か所）

とする。 

 

3．遊びの類型について 

保育所園庭において重要な物的・自然環境の「自然・

創造・運動」を満たす遊びの類型を「自然遊び・製作遊

び・ごっこ遊び・遊具遊び・運動遊び」の 5 つとした⁵⁾

⁶⁾。これらを用い園庭と街区公園の実態調査を整理する。 

 

4．認可保育所園庭の実態把握 

4.1 認可保育所園庭の設備と遊びの類型 

園庭設備と遊びの類型の実態を整理すると、すべての

遊びの類型で設置割合が高い設備が限定的のため、認可

保育所園庭に必要な設備は限られているといえる。 

4.2 認可保育所園庭の設備の配置と遊びの類型 

園庭設備の配置と遊びの類型の実態を整理すると、す

べての遊びの類型で園庭設備には共通の配置が見られる

一方、園ごとの固有の特徴も存在することが示唆された。 

4.3 保育所園庭に求められている機能・役割 

 第 3 章より、認可保育所園庭の機能に必要なモノは

「5 つの遊びの類型」を満たせることが示された。さら

に、園庭の役割は子どもの興味や関心が戸外にも向くよ

うにすること・子どもが自然との関わりを深めることが

できるよう工夫することである⁷⁾。これら園庭の機能・

役割を満たせる園庭の設備と設備の配置を前項より表‐

1 に示す。 

 

5．園庭を有さない認可保育所付近にある街区公園

の実態把握 

5.1 園庭を有さない認可保育所付近にある街区公園の
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設備と遊びの類型 

街区公園の設備と遊びの類型を整理するとすべての遊

びの類型で設置割合が高い設備は限定的のため、公園に

必要な設備は限られているといえる。 

5.2 園庭を有さない認可保育所付近にある街区公園に

ある設備の配置と遊びの類型 

街区公園の設備の配置と遊びの類型を整理するとす

べての類型で設置割合が高い設備の配置は限定的のため、

公園に必要な設備の配置は限られていることが示唆され

た。 

5.3 認可保育所園庭と街区公園の比較 

  第 4 章及び前項の結果より、4 象限を 2 軸に分けて比

較した結果（図‐2）、設備および設備の配置において、

認可保育所園庭と街区公園の物的・自然環境が同じ傾向

なことが明らかとなった。  

 

6．選定項目の提案 

 園庭の代替として街区公園を利用する場合、「5 つの遊

びの類型」をすべて満たしていることが重要である。こ

れらを満たすために必要な設備および配置を念頭に置き、

認可保育所園庭の代替として街区公園の選定項目を表‐

2 および表‐3 に提案する。 

 街区公園の選定における優先度は、5.3 に基づき設定

し、園庭と公園の双方で多く見られる優先度が高いもの

を「優先度 1」、園庭に多く公園に少ないものを「優先度

2」、園庭に少ないものを「優先度 3」と分類した。この優

先度を用いる際は、設備の優先度を考慮した後に設備の

配置の優先度を考慮し、該当項目数が多いものを園庭の

代替として選定することが望ましい。 

本提案により、保育士は園庭の特性を踏まえつつ、街

区公園において必要な遊びが確保可能かを評価でき、園

庭を有さない認可保育所における公園選定の指針とする

ことができる。 
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※図‐4 に記載されているが図‐5 に記載されてい

ない項目については、公園が当該設備を有していれ

ばよく、配置場所は問わないものとする 

表-1 認可保育所園庭に求められている機能・役割 

図-2 認可保育所園庭と公園の比較 

表‐2 設備の選定項目 

 

表‐3 設備の配置の選定項目 
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